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DESCRICAO DO APARELHO PEAK FLOW

O Peak Flow é um aparelho utilizado
para medir o pico do fluxo expiratorio (PFE),
que é a velocidade maxima alcancada pelo
ar na expiracao forcada, curta e rapida, apos
maxima inspiracdo. Os valores sao expressos
em L/min. Ele possui escala mecanica, com
faixa de valores situados entre 60-880 L/min
paraosmedidoresdeadultoefaixaderegistro
entre 60 a 400 L/min para os pediatricos. Os
valores estao dispostos em fita plastica de cor
violeta, de forma ndo equidistante.

Seu funcionamento é muito simples: o
fluxo de ar expirado move uma mola calibra-
da, que arrasta um medidor; este para ao al-
cancar o pico de fluxo méximo, ponto em que
se fara a leitura do resultado do teste na es-
cala. Posteriormente a mola é reconduzida a
posicdo normal, podendo o aparelho ser usa-
do para novas medidas apds a troca do bocal
descartavel.

Este instrumento é pequeno, portétil e
vem ganhando espacos crescentes, possibi-
litando uma medida da funcdo pulmonar nao
somente em laboratérios especializados, mas
também no dmbito hospitalar, ambulatorial e
até mesmo domiciliar. Sua importancia resi-
de no fato de ser um método confidvel, sim-
ples e de baixo custo. O resultado da medida
proporcionada por este aparelho contribui
para o diagnoéstico da asma, bem como para
0 acompanhamento, que possibilitard moni-
torar a evolucdo da obstrucao do fluxo aéreo
e daresposta terapéutica, tanto na populacao
adulta como na pediatrica.!

TECNICA DO PEAK FLOW
(idade acima de seis anos)

e Colocar o bocal descartavel no medidor;

e Assegurar que a agulha indicadora esta
no ponto zero da escala (posicdo L/min);

e Segurar o medidor por baixo, com uma
das maos, na horizontal, de maneira que
os dedos ndo cubram a escala medidora
ou impecam o movimento da agulha;

e O paciente deve estar sentado, com o
tronco reto, de forma a manter um angu-
lo reto entre o queixo e 0 pescoco, olhan-
do para frente;

e Inspirar profundamente pela boca, en-
chendo bastante o peito de ar;

e Colocar omedidor naboca, entre os den-
tes, com a lingua debaixo do bocal;

e Fecharoslabios firmemente em torno do
bocal;

Obs.:

1) Em caso de pacientes com paralisia facial,
se hecessdrio, utilizar o polegar e o indica-
dor das mdos para evitar a saida de ar pe-
las laterais;

2) Amassar o bocal descartdvel caso este nédo
se adapte a boca do paciente;

e Assoprar RAPIDO E FORTE, olhando
parafrente;

e [azer aleitura indicada na escala do
medidor e anota-la;

e Recolocar aagulhaindicadorano pon-
to zero;
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e Repetir o processoonumero de vezes
necessarias para se conseguir 3 leitu-
ras que nao sofram variacdo maior
que 20 L/min;

e Escolher o valor mais alto das trés lei-
turas; esse é o resultado do Peak Flow;

e Calcular a porcentagem referente
a capacidade pulmonar, levando em
conta atabela IDADE X ALTURA para
mulheres e homens e a tabela de altu-
ra paracriancas.

Observar se esta zerado
Encher o peito de ar

Colocar o tubo na boca
ASSOPRAR RAPIDO E FORTE

OBSERVACOES IMPORTANTES:

Utilizar o Mini Wright pediatrico para
criancas de 6 a 14 anos. Se o paciente
conseguir um fluxo acima de 400 L/min
(capacidade méaxima) realizar a medida
utilizando o Mini Wright para adultos;

Adolescentes com mais de 170 cm de-
vem utilizar o Mini Wright para adultos;

Utilizar o Mini Wright adulto para pa-
cientes comidade = 15 anos;

Infeccdo respiratoria nas ultimas trés se-
manas, como gripe, resfriado, bronquite
e pneumonia, pode alterar a funcao pul-
monar ou levar a hiperresponsividade
brénquica;

e Broncodilatadores de acdo curta de-
vem ser suspensos por 4 horas e os de
acao prolongada por 12 horas antes dos
testes, se o objetivo for a verificacdo da
presenca de obstrucdo reversivel. Se a
finalidade do exame for encontrar a ma-
xima funcao pulmonar, ou se a suspensao
do broncodilatador resultar em dispnéia
acentuada, broncodilatadores podem ser
mantidos;

e Jejum nao é necessario;

e Café e chd ndo devem ser ingeridos nas
Ultimas 6 horas, por efeito broncodilata-
dor;

e (Cigarro aumenta a resisténcia ao fluxo
aéreo e deve ser proibido por pelo menos
2 horas antes do exame;

e Alcool ndo deve ser ingerido nas Ultimas
4 horas;

e Refeicdes volumosas devem ser evitadas
1 hora antes dos testes;

e O pacientedeve repousar 5a 10 minutos
antes do teste;

e (O individuo ndo deve tossir, o que pode
acarretar valores falsamente elevados.

TECNICA DE MEDIGCAO DE ALTURA

PREPARO DA FITA METRICA NA PAREDE

Afixar uma fita métrica de costureiraa 50
cmdochdo,emuma parede que ndotenharo-
dapé. Destaforma, poderemos medir, segura-
mente, a altura de pacientes que tenham até
2 metros.

Material elaborado por Josélia Cintya Quintdo Pena Frade

06/05/2016

FRADE, J. C. Q. P. Desenvolvimento e avaliagdo de um programa educativo relativo a asma dedicado a farmacéuticos de
uma rede de farmécias de Minas Gerais. Belo Horizonte: Fundagdo Oswaldo Cruz/Centro de Pesquisas René Rachou, 2006.



| Congresso

de Ciéncias

6° Congresso Brasileiro sohre o Uso Racional de Medicamentos
I Congresso Pan-Americano sobre o Uso Racional de Medicamentos

| Congresso Latino-Americano de Estudantes de Farmécia

Il Congresso Brasileiro de Farmacia Estética

1l Simpésio Far éutico de Nutr

Il Encontro Nacional de Educadores em Farmécia Clinica

15 a 18 / Novembro / 2017 | Rafain Hotel & Convention Center | Foz do Iguacu - Parana

PREPARO DO PACIENTE
1. Retirar os sapatos e meias;

2. icar em pé sobre uma superficie plana
(chdo), de costas para a escala métrica,
com os pés paralelos e os tornozelos uni-
dos;

3. Assegurar que os calcanhares, as pantur-
rilhas, as nadegas, o dorso, os ombros e a
parte posterior da cabeca estdo tocando
a parede/fita métrica, estando os bracos
soltos ao longo do corpo;

4. Posicionar a cabeca do paciente, de for-
ma a manter um angulo reto entre o quei-
X0 € 0 Pescoco;

5. Com o auxilio de uma régua de madeira,
na posicdo horizontal e em pé, tocar o
topo da cabeca em sua parte média, sem
empurra-la para baixo;

6. Emvozalta, fazer aleituradaréguaatéo
milimetro mais proximo e registra-laime-
diatamente.

OBSERVACAO:
Nas medicoes em criancas, em geral sdo

necessarias duas pessoas para obter uma me-
dida adequada:
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e O colaborador 1 colocard uma mao
sob o queixo do paciente e com a ou-
tra mao, colocara a régua no topo da
cabeca do paciente.

e O colaborador 2 colocard a mao es-
querda nos joelhos para encosta-los
na escala métrica e a méo direita nos
tornozelos, para assegurar que os cal-
canhares do paciente estejam encos-
tados na parede.

TECNICA DE ENVERGADURA

Em pacientes impossibilitados de rea-
lizar a técnica anteriormente descrita, uti-
liza-se a envergadura para se fazer a esti-
mativa da altura. Para a realizacdo desta
técnica o individuo deve suspender o bra-
co esquerdo lateralmente. Com uma fita
métrica, medir a distancia entre a furcula
(meio do pescoco) até a ponta do dedo mé-
dio. Multiplicar o valor encontrado por dois
e dividir por 1,06 (homens) ou por 1,03
(mulheres). Para crianca ndo é necessario
fazer correcao.
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. Expiratory Pack Flow Rate,

Standart values for normal subjects. Use aclinical test of ventilactory

function. Am. Rv. Resp. Dis. 88-644, 1963

Informacoes de Leiner G C, et al
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